السيرة الذاتية
الاسم:  منى طه ادريس علي 
المواليد: 1975
الجنسية: عراقية
محل الولادة: العراق/ بغداد
محل العمل: الجامعة التكنولوجية/ قسم النشاطات الطلابية
اللغات: العربية ، اللغة الانكليزية
 لاعبة كرة الطائرة . 
· تاريخ اول تعين في وزارة التعليم العالي :28/6/1997
· اعادة التعيين : 11/12/2005 
· شاركت في 6 مؤتمرات علمية دولية في داخل العراق . 
· شاركت في 5 مؤتمرات علمية دولية في خارج العراق . 
· دربت منتخب الجامعة التكنولوجية بلعبة الكرة الطائرة وكرة المنضدة  .
· اشراف وتدريب واعداد الفرق الاقسام العلمية والهندسية . 
· عضو في اللجنة التنظيمية والفنية والمالية لبطولة الجامعات العراقية المنطقة الوسطى للشطرنج طلاب وطالبات .  
· عضو في اللجنة الفنية المشرفة على لعبة الكرة الطائرة لبطولة الجامعة التكنولوجية.
 للأعوام الدراسية (2012-2016) .  
العنوان البريدي:muna75muna@yahoo.com
الشهادات
· بكالوريوس تربية رياضية/للبنات/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد/    12/7/ 1996التسلسل الثالث على الكلية من مجموع (140).
· ماجستير تربية رياضية/للبنات / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد/ للسنة 14/7/ 2008التسلسل الاول على الكلية  . 
·  دكتوراه/ تربية رياضية/للبنات/تخصص/ البيوميكانيك /التدريب/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد للسنة 24/7/ 2012التسلسل الاول على الكلية  . 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الدرجة العلمية
· استاذ مساعد دكتور: تم الحصول على اللقب اعتباراً من 2016.
التكريم
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 657 بتاريخ 21/2/1998.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم م ج 426 بتاريخ 10/7/2000.
· شكر وتقدير من قسم النشاطات الطلابية حسب الأمر المرقم 102 بتاريخ 29/10/2000.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 7427 بتاريخ 13/9/2006.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم م ج 230 بتاريخ 21/5/2007.
· شكر وتقدير من رئيس قسم هندسة البناء والانشاءات حسب الأمر المرقم 69 ب بتاريخ 14/1/2009.
· شكر وتقدير من رئيس قسم هندسة البناء والانشاءات حسب الأمر المرقم 296 ب بتاريخ 23/2/2010.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 6607 بتاريخ 15/5/2011.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم م د ج 386 بتاريخ 30/6/2011.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم ج/أ/839 بتاريخ 13/10/2011.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 284 بتاريخ 2/5/2012.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 12291 بتاريخ 25/7/2012.
· 
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 4600 بتاريخ 13/5/2013.
· شكر وتقدير من وزير التعليم العالي والبحث العلمي حسب الأمر المرقم م و 8/860 في 22/5/2013.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 7546 بتاريخ 28/7/2013.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 13277 بتاريخ 16/12/2013.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 7546 بتاريخ 26/7/2013.
· شكر وتقدير من الأمين العام للجمعية الأفريقية لعلوم الرياضة (2A2S) بتاريخ 15/3/2014.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 10690 بتاريخ 29/10/2014.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة التكنولوجية حسب الأمر المرقم 10690 بتاريخ 5/1/2015.
· شكر وتقدير من رئيس الجامعة الانبار حسب الأمر المرقم 509 بتاريخ 19/9/2012.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
البحوث المنشورة
· تأثير التطبيقات التدريبية لتطوير المؤشرات الزمنية ودقة مهارة الإرسال الساحق في لعبة الكرة الطائرة مجلة كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد/ المجلد السادس والعشرون/ العدد الثاني/ لسنة  2014.
· تأثير برنامج بدني- صحي- نفسي في بعض المتغيرات الفسيولوجية والكفاءة البدنية وتحسين المزاج لكبار السن/ مجلة الرياضة المعاصرة/ كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد/ المجلد 15/ العدد 1 لسنة 2016.
· تأثير تدريب القوة في تطوير القدرة الميكانيكية للذراعين والرجلين ودقة مهارتي الإرسال الساحق والصد بالكرة الطائرة للمتقدمين / مؤتمر في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / حلبجة .
· تأثير تدريب القوة بالاطالة في دقة مهارتي الإرسال الساحق والصد بالكرة الطائرة للشباب/ الاردن 
· نسبة مساهمة بعض القياسات الجسمية والقدرات البدنية لأداء بعض مهارات على بساط الحركات الأرضية للاعبي الجمباز الفني / تونس .
· تأثير تدريب القوة بالإطالة اللامركزية في تطوير القدرة الميكانيكية للذراعين والرجلين ودقة مهارتي الإرسال الساحق والصد بالكرة الطائرة للشباب .
· فاعلية مهارة الإعداد وعلاقتها بنوعين من مهارة الضرب الساحق لدى فرق أندية الكرة الطائرة للنساء 
· تأثير تمرينات خاصة لتطوير عزوم وكهربائية بعض العضلات ودقة مهارة الضرب الساحق القطري  لذوي الإصابات المتكررة في مفصل الكتف/ الموصل  .
· نسبة مساهمة النقاط المباشرة لبعض المهارات الهجومية وعلاقتها بترتيب الفرق لدى أندية الكرة الطائرة للنساء .
· تأثير تدريبات خاصة لتطوير كهربائية بعض العضلات ودقة مهارة الضرب الساحق المستقيم  لذوي الإصابات المتكررة في مفصل الكتف بالكرة الطائرة / البصرة 
· تأثير تدريبات خاصة لتطوير القدرة الميكانيكية ودقة مهارة الضرب الساحق لذوي الإصابات المتكررة في مفصل الكتف / البصرة 
· فاعلية مهارة الإعداد وعلاقتها ببعض المهارات الهجومية لدى فرق أندية الكرة الطائرة للنساء 
· تاثير القوة بالاطالة اللامركزية في تطوير القدرة الميكانيكية للذراعين والرجلين ودقة مهارتي الارسال الساحق والصد لكرة الطائرة للشباب / مجلة علمية محكمة / مركز البحوث والدراسات التربوية / 2015. 
· تأثير تمرينات خاصة لتطوير عزوم وكهربائية بعض العضلات ودقة مهارة الضرب الساحق القطري لذوي الاصابات المتكررة في مفصل الكتف / الموتمر العلمي / جامعة البصرة/ لسنة 2012.
· استخدام تمرينات بادوت تدريبية خاصة   لتطوير بعض المهارات الخاصة في لعبة الكرة القدم / جامعة الاساسية/ لسنة 2012 .
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
نشاطات أخرى
· مدربة منتخب الجامعة (طالبات) بالكرة الطائرة للعام من (2016).
· تحكيم مباريات بطولة الجامعة التكنولوجية بكرة السلة للأعوام من 1996-2016 ومنها تحكيم بعض المباريات النهائية.
· تحكيم مباريات بطولة الجامعة التكنولوجية بالكرة الطائرة للأعوام من 1996-2016 ومنها تحكيم بعض المباريات النهائية.
· تحكيم مباريات بطولة الجامعة التكنولوجية بكرة اليد للأعوام من 1996-2016 ومنها تحكيم بعض المباريات النهائية.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المؤتمرات المشاركة بها
· مشاركة في "المؤتمر العلمي الدولي الأول للجمعية الافريقية للعلوم الرياضية" في تونس للفترة من 14-15/ اذار/ 2014.
· مشاركة في "المؤتمر الدولي للجمعية الاسيوية للرياضة والتربية الحركية في الفلبين /الثالث والعشرين  للفترة من 10-12/ اب/ 2013.
· مشاركة في"الندوة العالمية للجمعية الرياضية الدولية للجميع  في تركيا/ انقرا للفترة من 4-5/ ايلول/ 2014.
· مشاركة في "المؤتمر الدولي العلمي الخامس للابداع الرياضي/ الاردن من 3-4 تموز/2013 
· مشاركة في "المؤتمر العلمي التخصصي الأول للبحث العلمي لكليات واقسام التربية الرياضية" في العراق/ كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد للفترة من 9-10/ كانون الثاني/ 2013.
· مشاركة في "المؤتمر العلمي الدولي الثالث التخصصي لعلوم التدريب والفسلجة الرياضية لكليات واقسام التربية الرياضية" في العراق/ كلية التربية الرياضية / جامعة البصرة / تشرين الثاني/ 2011.
· مشاركة في "المؤتمر العلمي الدوري الرابع عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية والمؤتمر الثاني للباحثين الشباب" في كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل للفترة من 6-8/ ايار/ 2012 . 
· مشاركة في "المؤتمر العلمي الدولي الخامس التخصصي لعلوم التدريب والفسلجة الرياضية لكليات واقسام التربية الرياضية" في العراق/ كلية التربية الرياضية / جامعة البصرة / اذار/ 2014.
· مشاركة في "المؤتمر العلمي التخصصي للبحث العلمي لكليات واقسام التربية الرياضية" في العراق/ كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية 2012.
· تأثير بعض المتغيرات الفسيولوجية قبل المنافسة في نتائج المباريات النهائية في بطولة الجامعات العراقية للمنطقة الوسطى بتنس الطاولة/ وقائع المؤتمر العلمي الدوري الثامن عشر لكليات واقسام التربية الرياضية في العراق/ جامعة الموصل/ المجلد 3/ العدد 2 لسنة 2012.




