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 البحث ملخص

 بالاختبنننارا  الاسنننتعانةمنننج  جنننو الوىنننوا ةلنننى الحالنننة التدريبينننة ينب ننن            

 لعبننة واحنندم مننج ايسنناليم الم مننة  نن  والاستكشننااوالقياسننا  وإج ةمليننة التحليننو 

تندد  دورا  كبينرا  وم منا   ن  تطنوير اللعبنة لمعر نة نقناط القنوم والتن  الكرم الطائرم 

درم المعوىننا  مننلكنن  يتى ننى الوتتبننح حالننة اليرينن    وتقدمننه  والضننعا لليرينن   

  .ويجعل ا تسير نحو المسار الصحيح لىرتقاء بالمستوى العال  

هنا جاء   همية البحنث  ن  تحلينو بعنم الم نارا  ايساسنية   و ن  ومج           

) الإةننداد   والضننرم السنناح     ايساسننية التعننرا ةلننى  اةليننة بعننم الم ننارا 

بياةلينننة بعنننم الم نننارا   والخننندا      ومعر نننة  اةلينننة م نننارم الإةنننداد وةىىت نننا

    ) الضننرم السنناح    والخنندا    ل ننرم إةطنناء مدشننر ةلمنن  دىينن ال جوميننة

ومحدد للمدربيج حتى يتسنى للمختصيج    وضح بعنم ايسنس العلمينة التن  تسن م 

  ومننج  ننم تطننوير م ننارم الإةننداد   وبالتننال   داء   وتطننوير الم ننارا  ال جوميننة نن  

 اللعبة    القطر .  تطوير

للينر  ايساسنية ومج هنا جاء  مشكلة البحنث  ن  تحلينو بعنم الم نارا            

لتعرا ةلى  اةلية م ارم الإةداد وةىىت ا بنبعم الم نارا  ال جومينة النسوية   وا

   إحراز نقاط الشوط الواحد  م المبنارام ل نرم إةطناء صنورم واضنحة للمندربيج 

 ةج  داء لاةبات م .

التعننرا ةلننى العىىننة بننيج  اةليننة م ننارم الإةننداد   وهنند   الدراسننة إلننى          

 ال جومية لدى  ندية العرا  بالكرم الطائرم للنساء .  و اةلية بعم الم ارا 

ةينة البحث مج جميح  ةلىالوصي  بايسلوم المسح   جالباح ة المن اختار  و

 ر  ايندية المشاركة    دور   ندية القطر للدرجة الممتازم بالكرم الطائرم للنساء 

الكل  وإج العدد    ةشرم  ر 00  والبالغ ةددها )9002 -9002للموسم 

  مبارام    البطولة   وبلغ العدد الكل  لىةبا  اللوات  92للمباريا  بل   )

 المبارام بطريقة المجاميح   وصورم و جري    لاةبة  001شاركج    البطولة )

وتم تحليو بعم الم ارا  ايساسية وتم  جميح تلك المباريا  صباحا  ومساء  

 و   باستعماو الحقيبة الإحصائية وا  تيري  ا مج  جو س ولة معالجت ا إحصائي

 وىانوج درجة الياةلية .البسيط  الارتباطىوانيج معامو 

درجة  ذا  دلالة إحصائية بيجإرتباط  ةىىةوىد استنتج  الباح ة وجود           

 ندية   اةلية م ارم الإةداد ودرجة  اةلية م ارت ) الضرم الساح   الخدا    لير 



م ارم  رالنسوية   وتطويالير  ب  وتوص  الباح ة بالاهتمام ساءالكرم الطائرم للن

 الاةداد بأنواةه مج  جو نجاح الم اجم     داء وتطوير بعم الم ارا  ال جومية .

  

 والله المو   
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        To determine the status of training should use the tests and measurements, although 

the process of analysis and exploration, one of the most important ways in volleyball and 

played a major role in the development of an important game to learn the strengths and 

weaknesses of the team, and the importance of evaluating the level of the players, the 

training capacity of the coach in order to avoid obstacles and make the coach is moving 

towardsthe path the right to raise the high level.  

          Hence the importance of research in the analysis of some basic skills, in identifying the 

effectiveness of certain skills (preparation, crushing, beating, and deception), the 

effectiveness of the skill and knowledge and their relationship to Bmharti preparation 

(crushing beatings, and deception) for the purpose of giving an accurate indicator of my 

knowledge, and specific skills of trainers and the Beautiful plane, the ball players so that the 

specialists in the development of some of the scientific foundations that contribute to the 

development of this skill, and then developing the game in the country.  

  Hence the research problem in the analysis of some offensive skills, and defense of 

women's teams, and to identify the effectiveness of preparation and the skill of its 

relationship with some offensive skills to make the break points per game and then for the 

purpose of giving a clear picture of the trainers on the performance of Aabathm.  

  The study aimed to identify the relationship between the effectiveness of the skill of 

preparation, and the effectiveness of some of the offensive skills to the Iraq ball flight 

clubsforwomen.  

The researcher chose to approach the descriptive survey method, a sample of the research 

teams all clubs to participate in the league to the country for the excellent degree of ball 

flight for women for the season 2007 - 2008, and the (10) Ten teams, although the total 



number of hit games (24) games in the tournament, and the total number total players who 

participated in the tournament (105) for the player, the way the game totals were 

conducted, and the image of all those games the morning and evening, and the analysis of 

some basic skills have been discharged for easy to handle statistically, using the bag 

according to the laws of statistical and simple correlation coefficient and the law of the 

degree of effectiveness.  

The researcher concluded that there is a statistically significant correlation between the 

degree of effectiveness of the degree of preparation and the skill of the effectiveness of the 

skill of deception and skill crushing blows to the club volleyball teams for women. The 

researcher recommends that the attention of women's difference, and the development of 

defensive and offensive formations with the form in which it fits with developments in the 

world. 

 

 

 

God bless  

 


